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- Vi satser på å komme i gang med et 
nytt ungdomsparti så snart isen blir 
lagt igjen i Leangen Ungdomshall 
utpå høsten en gang, sier Anna Moe, 
som har tatt på seg oppgaven med å 
lede kjelkehockeyavdelingen i Rosen-
borg Ishockeyklubb videre.

Med seg i ledelsen har hun fått Odd 
Inge Sørheim, og med dyktige trene-
re som Stig Tore Svee (landslagsspil-
ler) og Geir Arne Skogstad (tidligere 
landslagsspiller) allerede på plass, 
ligger alt til rette for ny kjelkehockey-
satsning i Trondheim.

- Det hadde vært artig om vi fikk det-
te til. Vi håper derfor mange dukker 
opp på treningene når vi starter opp. 
Målgruppen er bevegelseshemmede 
barn og unge mellom 10 og 25 år, sier 
Moe som oppfordrer interesserte til 
å ta kontakt på e-post: alm_980@
hotmail.com eller mobil 976 26 035.

Kjelkehockeymiljøet i Trond-
heim har ligget nede i flere 
år. Nå kan idretten få en 
oppsving – med ny ledelse 
og sterke trenerkrefter på 
plass.

• Nasjonal konferanse • VIVIL-lekene • Idrett uten grenser • Mot nye høyder 
• MS stopper ikke Nanna • Ryttersølv i nordisk • Døveidrettsseminar

I dette nummeret: 

Anna Moe, Odd Inge Sørheim (bak t.h.), Geir Arne Skogstad (foran t.v.) og Stig Tore Svee (foran 
t.h.) i Rosenborg Ishockeyklubbs kjelkehockeyavdeling håper på stor respons når et trenings-
parti for barn og unge starter opp til høsten. 

Vellykket rekrutteringsleir
48 deltakere og 20 led-
sagere deltok på årets 
rekrutteringsleir på Hur-
dal 20.-25. juni. Arrangør 
var Akershus Idrettskrets 
i samarbeid med Norges 
idrettsforbund og olym-
piske og paralympiske 
komité (NIF), særforbund 
og Norges Handikapfor-
bunds ungdom (NHFU).

- Deltakerne i alderen 
10-25 år fikk prøve seg i 

ulike idretter som roing, 
motorsport, friidrett, 
bueskyting, teppecurling, 
vannski, boccia, judo, golf 
og dans, sier leirsjef Silje 
Bakke.

Hun skrøt av innsatsen 
til deltakerne.

- Det var mange slitne 
ungdommer den siste da-
gen av leiren, sier Bakke, 
som håper mange av 
dem fikk motivasjon til å 

fortsette med idrett etter 
leiren.

Deltakerne hadde det topp 
på rekrutteringsleiren på 
Hurdal i juni.

mailto:alm_980@hotmail.com
mailto:alm_980@hotmail.com
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Gjennom en nasjonal konfe-
ranse ønsker arrangørene å 
reflektere over hvordan situa-
sjonen er for funksjonshem-
mede i idrettsorganisasjonen, 
samtidig som kursen stakes ut 
framover. 

Konferansen er åpen for 
alle som på et eller annet nivå 
er engasjert i idrett for funk-
sjonshemmede i Norge, blant 
annet særforbund, særkret-
ser, idrettslag, idrettskretser, 
trenere, ledere, utøvere, forel-
dre, interesseorganisasjoner, 
offentlig forvaltning, rehabilite-
ringsinstitusjoner, kommunalt 
ansatte og politikere.

Og det er et spennende pro-
gram arrangørene har snekret 
sammen. Her er noe av det som 
skal skje under konferanseda-
gene: 

Fredag 5. november:
Paneldebatt: Hva er de største 
utfordringer innen idrett for 
funksjonshemmede, og hvor-

dan løser vi disse? Deltakere 
i panelet: Cato Zahl Pedersen 
(Olympiatoppen), Odd Roar 
Thorsen (1. visepresident i NIF), 
Helge Bjørnstad (landslagsspil-
ler i kjelkehockey og vinner av 
Egebergs Ærespris 2009), Tomas 
Jonsson (generalsekretær Nor-
ges Bandyforbund), Hedi Anne 
Birkeland (president i Norges 
Fleridrettsforbund), Ine Wiger-
næs (styreleder Ridderrennets 
Venner).

Lørdag 6. november:
- Status og fremtid - suksesshis-
torier fra særforbund, særkrets 
og idrettslag. 
- Sett og verdsatt - en fortelling 
om livsglede og menneskeverd 
v/ Helge Gudmundsen. 
- Motvind er til for å seiles i  
v/ Bjørnar Erikstad. 
I tillegg fire parallelle temasek-
sjoner: 
- Samarbeid gir suksess. 
- Økonomiske støtteordninger 
for lagene. 

- Rekruttering. 
- Aktivitetshjelpemidler.

Søndag 7. november:
- Vi går med samme sko, men 
får gnagsår på forskjellige ste-
der v/ Vidar Bøe, Tahir Hussein 
og Mazhar Hussein. 
- Ingen grenser v/ Per Christian 
Brunsvik og Geir Arne Hageland 
(Fra NRK-serien).

Spørsmål om 
konferansen rettes til:
Mads Andreassen 
E-post: mads.andreassen@
idrettsforbundet.no  
Telefon: 21 02 94 85 
Mobil: 41 90 03 74
Tore Aasen Øderud 
E-post: tore.aasen.oderud@
idrettsforbundet.no  
Telefon: 21 02 94 82 
Mobil: 97 04 48 75
Påmeldingsfrist: 1. oktober 2010. 
Les alt om konferansen på nett-
sidene til NIF.

Nasjonal konferanse om idrett for funksjonshemmede:

Spenstig program
5.-7. november 2010 inviterer integreringsutvalget i Norges idrettsforbund og 
olympiske og paralympiske komité (NIF) til en nasjonal konferanse om idrett 
for funksjonshemmede på Quality Airport Hotell Gardermoen.

Helge Bjørnstad.

Helge Gudmundsen.

Bjørnar 

Erikstad.

Per Christian Brunsvik (t.v.)  

og Geir Arne Hageland.

Cato Zahl Pedersen.

Vidar Bøe (t.v.)  og Tahir Hussain.

mailto:mads.andreassen@idrettsforbundet.no
mailto:mads.andreassen@idrettsforbundet.no
mailto:tore.aasen.oderud@idrettsforbundet.no
mailto:tore.aasen.oderud@idrettsforbundet.no
http://www.idrett.no/t2.aspx?p=79181
http://www.idrett.no/t2.aspx?p=79181
http://www.idrett.no/t2.aspx?p=79181
http://www.idrett.no/t2.aspx?p=79181
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4.-6. juni ble VIVIL-lekene 
arrangert for 31. gang på 
Nadderud Arena i Bærum.

I år deltok det nesten 600 utviklings
hemmede i arrangementet som samlet del-
takere fra flere land. Siden starten for over 
30 år siden har arrangementet hatt nesten 
16.000 deltakere.

 - Årets VIVIL-leker ble arrangert i strålen-
de solskinn. 47 lag kom til oss denne helgen. 
I tillegg til lag fra Norge, fikk vi også besøk 
av tropper fra Estland, Latvia og Polen, sier 
daglig leder Kjetil Bjerke Mathisen i VIVIL 
Idrettslag.

Mathisen sier at noe av det mest fantas-
tiske med disse lekene er deltagernes ekte 
væremåte. 

- Det er ingen skjulte agendaer her, bare 
ekte følelser som kommer til uttrykk. En fan-
tastisk gjeng med lag, ledere og deltagere 
som vi i VIVIL er kjempeheldige å få være 
en del av. VIVIL-lekene er nesten blitt et 
synonymt begrep med idrettsglede, og årets 
leker var intet unntak. Her fikk vi se store 
idrettsprestasjoner og masse glede, sier han.

Øvelsene i VIVIL-lekene er svømming, 
friidrett, fotball, håndball og boccia. Idretts
øvelsene og konkurransereglene er tilpasset 
deltakerne slik at alle, uansett funksjons-
nedsettelse, kan delta. Samtlige deltakere 
får medalje og diplom, og i tillegg deles det 
ut pokaler i lagidrettene. 
 

Arrangøren legger også lagt stor vekt på so-
siale aktiviteter under arrangementet med 
blant annet aktivitetssenter, underholdning 
og bankett.

I 2007 kom også de aller yngste på banen 
gjennom Barnas VIVIL-leker. 

- I år var det 27 barn fra Akershus og fyl-
kene rundt som tok turen til oss. Barnas VI-
VIL Leker arrangeres på søndagen og skaper 
en kjempeflott stemning. Her er det barn 
nede i 4-årsalderen som leker seg på alt fra 
trampoline til balanseøvelser og stafett, sier 

Marthinsen.
Fyldig dekning av 

årets VIVIL-leker fin-
nes på nettsidene til 
VIVIL Idrettslag.

Se også reporta-
sje på NRK Nett-TV.

I 2011 arrangeres 
VIVIL-lekene 27.-29. 
mai.

Nok en suksess for VIVIL-lekene 

Konsentrasjon i frasparket. Idrettsglede og forventninger.

Innsats.

Dikt til ettertanke 
Under åpningen av VIVIL-lekene 
2010 leste Thor Nielsen et dikt til 
ettertanke. Vi gjengir det her:

Vi er alle vinnere!
Vi er alle vinnere som tør å satse, 
hver enkelte setter seg sine mål.
Vi kan vinne, vi kan tape, men hver 
kamp er en seier!

Bare vi scorer, vårt mål!

Jeg syntes det er bittert,  
jeg kunne nok bedre?
Men gleden man sitter, med igjen.

Jeg er 1, vi er mange, som har 
kjempet i sammen,
Selv i triste stunder,  
kan man finne en venn!

Vunnet har vi alle for bare det å 
være med, er en seier i seg selv.

Toppen har vi nådd,  
uansett resultat.

FOR VI ER VINNERE

Allikevel!

http://www.vivilil.no/?module=Articles;action=Article.publicShow;ID=677
http://www.nrk.no/nett-tv/indeks/217196/
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I januar i 2011 har en gjeng driftige 
damer gjennom IL Fram i Stjørdal 
planer om å starte opp et all
aktivitetstilbud for barn og unge 
mellom 9 og 18 år. 

Med den slående tittelen ”Idrett uten grenser” 
inviteres det til å være med på blant annet 
klatring, hip hop, bowling, ridning og aktivite-
ter ute i skog og mark.

- Vi er noen personer som har sett at ikke alle 
blir like godt inkludert i dagens idrettstilbud, 
og som nå ønsker å starte et tilbud annen 
hver uke hvor alle i utgangspunket kan være 
med. Vi har vært i kontakt med IL Fram som 
har gitt oss positive signaler til å starte opp en 
ny gruppe. Det er viktig å påpeke at selv om 
vi blir en avdeling i IL Fram, skal dette være et 
tilbud som er rettet mot alle i kommunen, sier 
initiativtaker Ann-Magret Røsten Vedal.

Initiativtakerne har satt seg som mål å skape 
en arena hvor barn og unge med eller uten 
funksjonsnedsettelser kan drive fysisk aktivi-
tet sammen.
- Vi vil fokusere på mulighetene i stedet for 
begrensningene. Aktivitetene skal foregå i en 
trygg sosial ramme hvor alle kan utfordre sine 
grenser, og hvor vi samarbeider om å nå nye 
mål, sier Vedal.

Alle som ønsker å delta eller har spørsmål 
om allaktivitetstilbudet i Stjørdal, må innen 

15. september 2010 ta kontakt med:
Ingeborg Bremset
Mobil: 45 03 77 62
E-post: ingeborg.bremset@ntebb.no 

Sunniva Leirfall
Mobil: 90 89 42 33
E-post: sunniva.marie.leirfall@ktv.no 

Ann-Magret Røsten Vedal
Mobil: 40 41 21 73
E-post: amv@mesterkjop.no 

- Bli med på ”Idrett uten grenser” i Stjørdal, opp-
fordrer Sunniva Marie Leirfall (f.v.), Aksel Hedberg, 
Ingeborg Bremset og Ann-Magret Røsten Vedal.

I første halvdelen av august er det klart 
for ny sommersamling i kjelkehockey. 

Roger Aandalen har all 
grunn til å være fornøyd 
med innsatsen under VM 
i boccia.

Idrett uten grenser i Stjørdal
12.-15. august er det igjen klart for 
sommersamling i kjelkehockey i 
Hamar OL-Amfi og Storhamar Ishall. 
Samlingen er åpen for nybegynnere, 
men i samme tidsrom og på samme 
sted er det også samling for landets 
beste utøvere og de som har trent 
litt før.
Programmet under samlingen er 
variert og spennende og inneholder 
blant annet: 
- Treninger på is en eller to ganger 
hver dag. 
- Landslagsspillerne som trenere på 
enkelte økter.
- Læring om barmarkstrening, ernæ-
ring og spilleregler.
- Motivasjon, nye øvelser, tester.
- Egen treningsgruppe for jenter hvis 

det blir mange nok påmeldte.
- Egen forelesning for foreldre for at 
de skal lære mer om kjelkehockey.
Spørsmål og påmelding gjøres til 
Bjørn Ruud på e-post bjorn.ruud@nif.
idrett.no eller mobil 918 38 242
Det er også mulig å ta kontakt med 
Jan A. Bjørsvik på e-post jan@kjelke-
hockey.no eller mobil 97 68 17 86 

Sommersamling i kjelkehockey

Roger Aandalen ble 
beste norske spiller un-
der VM i boccia i Lisboa 
30. mai til 10. juni. 
Aandalen kom seg til 
kvartfinalen, men der 
endte det med knepent 
3-4-tap for Thepdeang 
fra Thailand. Aandalen 
endte til slutt på 6. 
plass.
De andre norske spil-

lerne, Roar Femtegjeld, 
John Nørsterud og Nina 
Arvesen, kom seg ikke 
videre i det individuelle 
gruppespillet.
I lagkonkurransen hav-
net Norge på 10. plass.
Les mer om den nor-
ske VM-innsatsen på 
nettsidene til Norges 
Fleridrettsforbund. 

6. plass i boccia-VM

mailto:ingeborg.bremset@ntebb.no
mailto:sunniva.marie.leirfall@ktv.no
mailto:amv@mesterkjop.no
mailto:bjorn.ruud@nif.idrett.no
mailto:bjorn.ruud@nif.idrett.no
mailto:jan@kjelkehockey.no
mailto:jan@kjelkehockey.no
http://www.bocciatc.no/index.php?option=com_content&view=article&id=152:vm&catid=35:nyheter
http://www.bocciatc.no/index.php?option=com_content&view=article&id=152:vm&catid=35:nyheter
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3.-5. september arrangeres lands
turneringen i fotball og håndball for 
utviklingshemmede i Bergen. Og 
arrangementet får rekordpåmelding 
i jubileumsåret.

Per 25. juni var det påmeldt hele 753 deltakere 
i fotballturneringen fordelt på 57 lag og 482 
deltakere i håndball fordelt på 33 lag. 

Landsturneringen arrangeres for 20. gang 
og har et svært spennende program. Foruten 
kamper, bankett og gode tilbud på severdighe-
ter i Norges nest største by, inviteres det til fag
seminarer for trenere, ledere, spillere og andre 
interesserte. 

På fredag blir det et engasjerende og tanke-
vekkende seminar med søkelys på lagbygging, 
samarbeid, motivasjon, verdier, pågangsmot, 
mestring og inkludering. Foredragsholdere er 
Marit Breivik (coach i Olympiatoppen og mange-
årig trener for kvinnelandslaget i håndball), Geir 
Arne Hageland (deltaker i NRK-serien ”Ingen 
grenser”) og Helge Gudmundsen 
(engasjert trener for fotballaget Flatås Lions, 
journalist i NRK og forfatter av boken ”Gull 
verdt”).

Lørdag blir det to miniseminarer med tema 
”Viktige kostholdstips for aktive idrettsutøvere” 
og ”30 aktiviteter på 30 minutter”. Seminarene 
varer i 30 minutt hver og gjennomføres både 

på formiddag og ettermiddag slik at alle som 
ønsker det skal kunne delta (vil bli koordinert 
med aktiviteten).

Les mer om seminarene og resten av arrange-
mentet på nettsidene:
www.landsturneringen.no 

Spørsmål om Landsturneringen 2010 kan sendes 
på e-post til: bergen2010@landsturneringen.no 

Landsturneringen  
mot nye høyder

Arendal kommune vant i begyn-
nelsen av juni kategorien aktivitet 
i Direktoratet for naturforvaltnings 
konkurranse ”Friluftsliv og univer-
sell utforming”.

Prisen, som er på 50.000 kroner, 
vant kommunen for barne- og 
ungdomsleiren på Hove for fysisk 
funksjonshemmede barn og 
unge mellom 10 og 19 år. Teknisk 
arrangør av leiren er Aust-Agder 
Idrettskrets i samarbeid med Nor-
ges idrettsforbund og olympiske 
komité (NIF) og særforbundene.

 

I begrunnelsen fra juryen står det: 
”Vi mener leiren har et sentralt 
hovedmål med mestringsglede, 
sprenge grenser og spore til videre 
aktivitet. Dette hovedmålet er 
helt i tråd med tankegangen bak 
konkurransen – hvordan inspirere 
nye brukere til naturopplevelse og 
økt fysisk aktivitet.» 

- Pengene skal vi bruke til å 
tilrettelegge for enda mer fysisk 
aktivitet for funksjonshemmede 
ute på Hoveleiren, sier leiransvarlig 
Brit Ingebjørg Fossli.

10.-12. september arrangerer Nor-
ges Klatreforbund (NKF) samling 
for funksjonshemmede fra hele 
landet. Målgruppen denne gangen 
er bevegelseshemmede, synshem-
mede og hørselshemmede fra 10 
år og oppover. 

For mer informasjon om samlin-
gen, ta kontakt med integrerings-
konsulent Ann Katrin Eriksson i 
NKF på e-post ann.k.eriksson@
gmail.com eller telefon 928 44 111.

Fullstendig invitasjon til samlin-
gen ligger på nettsidene til NKF.

Pris til aktivitetsleir

Klatresamling i Oslo

Landsturneringen arrangeres 3.-5. september for 
20. gang og får rekordpåmelding. Her et bilde fra 
arrangementet i 2009.

Barne- og ungdomsleiren for funksjonshemmede på Hove samler årlig mange 
deltakere. Her et bilde fra et tidligere arrangement. Nå har leiren også mottatt 
pris gjennom Direktoratet for naturforvaltnings konkurranse ”Friluftsliv og 
universell utforming”.

http://www.landsturneringen.no
mailto:bergen2010@landsturneringen.no
mailto:ann.k.eriksson@gmail.com
mailto:ann.k.eriksson@gmail.com
http://www.klatring.no/Nyheter/tabid/4605/articleType/ArticleView/articleId/4910/Klatresamling-for-bevegelses-syns-og-hrselshemmede.aspx
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Nils-Erik Ulseth er mest kjent for 
sine prestasjoner i skisporet. I 
Vinter-Paralympics i Vancouver i 
år tok han tre individuelle gull. 
Nå har han seriøse tanker også om Som-
mer-Paralympics i London i 2012.

- Jeg har trent mye på sykkel og konkur-
rert mye på terrengsykkel, så det å satse 
mot Paralympics sommeren 2012 er noe 
jeg har veldig lyst til. Det er helt klart seriø-
se tanker, sier Ulset til Adresseavisen. 

Ulset har imidlertid et problem. Stu-
denten, som er bosatt i Lillehammer, er 
satt nærmere et halvt år på sidelinja etter 
at han skadet kneet under en topptur på 

Vestlandet i vår. Derfor får han ikke prøvd 
seg mot funksjonsfriske syklister i nor-
gescupen, noe en slik satsning på sykkel 
krever.

- Jeg må ha den treningen det er å ligge 
i felt og vite hva man skal gjøre for å føle 
seg trygg. Jeg har kjørt en del turritt, men 
den farten de holder i norgescupen er sinn-
syk, sier Ulset til Adresseavisen.

Nils Erik Ulset sykler 
i Paralympics i 2012?

Langrennsløperen Nils Erik Ulset vurderer også å delta i Sommer-Paralympics i 2012. Her er han 
sammen med Tora Berger under prisutdelingen av Olavsstatuetten 1. juni. (Foto: Rune Petter 
Ness, Adresseavisen)

Det er fortsatt mulighet til å melde seg 
på den store fritidskonferansen i Bodø 

6.-7. september arrangeres nordnorsk 
konferanse i Bodø om ”Fritid for alle 
- inkludering av barn og unge med 
funksjonsnedsettelse i selvvalgte kul-
tur- og fritidsaktiviteter”.

 Som gjesteforelesere har konfe-
ransen blant annet Siv Toverød fra 
TV-serien “Ingen grenser”, Aaron Fot-
heringham fra USA - utøver i Hardcore 
sitting (tilnærmet BMX med rullestol) 
og Vidar Bøe (fikk Ildsjelprisen under 
Idrettsgallaen 2010). 

Det går med andre ord mot en 
spennende konferanse med både fag-
lige, sosiale og kulturelle aspekt.

Mer informasjon og påmelding til 
konferansen gjøres på nettsidene til 
Valnesfjord Helsesportssenter.

Konferansen ledes for øvrig av An-
ders Midtsundstad.
 

 

Nordnorsk konferanse om fritid for alle

Blinde Tahir Hussain med 
ledsager Vidar Bøe var 
en av rundt 800 perso-
ner som nådde toppen 
av Galdhøpiggen under 
avslutningen av arrange-
mentet Til topps 2010. 

– Dette var en seier og 
et minne for livet. Det var 
som å gå en tur i drøm-
meverden, jeg lager bil-

der i hodet ut fra hva jeg 
hører og hva folk forteller 
meg. Jeg følte jeg fikk luft 
under vingene, og det var 
verdt strevet, sa Hussain 
til Sarpsborg Arbeider-
blad (SA) etter turen. 

I følge SA besteg han 
Norges høyeste fjell 
sammen med sin ledsa-
ger Vidar Bøe, frivillige 

og flyktninger fra Bømlo, 
samt Sven Mollekleiv og 
Børge Brende, henholds-
vis president og general-
sekretær i Røde Kors. 

Røde Kors står 
sammen med Integre-
rings- og mangfoldsdi-
rektoratet bak Til topps, 
som skal vise mangfold 
og integrering i praksis. 

Blinde Tahir på Galdhøpiggen

Ny seilbåt for funksjonshemmede
En ny video viser en tifoter tilpasset 
funksjonshemmede med storseil, fokk 
og genaker på rull. Les mer på Seilas.

http://vhss.no/?a_id=1296
http://vhss.no/?a_id=1296
http://vhss.no/?a_id=1296
http://vhss.no/?a_id=1296
http://www.sa.no/lokale_nyheter/article5147908.ece
http://www.sa.no/lokale_nyheter/article5147908.ece
http://www.seilas.no/wip4/detail.epl?id=488906&cat=4914
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- Det jeg liker aller best med padlingen 
er å kunne bevege meg fritt rundt om 
kring, nyte padlingen og ikke minst 
omgivelsene rundt meg - uten å måtte 
bli plaget av at jeg ikke kan gå, sier 
Nanna Torgersen til Qajaq.no.

Hun håper å kunne fortsette med 
padlingen selv om hun blir dårligere 

av MS.
- Jeg vil heller være løsningsorien-

tert når problemer skulle oppstå, sier 
Torgersen.

Les mer om padleentusiasten på 
Qajaq.no.

Inspirerte 
rullestol
basketball
spillere
5.-6. juni stilte seks lag opp i 
3-mot-3 turneringen i rul-
lestolbasketball i Bergen. 
Foruten turneringen, som ble 
vunnet av et kombinasjons-
lag fra Sverige og Oslo, ble det 
avholdt instruksjon i basistre-
ning og rullestolbasketball.

Den tidligere profesjonelle 
rullestolbasketballspilleren, 
Joachim Gustavsson fra 
Sverige, var det store trekk-
plasteret denne gangen. Han 
inspirerte både spillere og 
forbundet til å legge ned litt 
mer innsats for å heve nivået 
i Norge.

Les mer om det vellykkede 
arrangementet på nettsidene 
til Norges Basketballforbund.

Bocciamedaljer 
i nordisk
Norge tok en rekke medaljer 
under nordisk mesterskap i 
boccia i Frederica i Danmark 
14.-16. mai. Les mer på 
nettsidene til Norges Fler
idrettsforbund.

MS stopper ikke Nanna
Nanna Torgersen var tidligere en ivrig elvepadler og vant til å 
bevege seg fritt. Nå sliter hun med store fysiske begrensninger på 
grunn av MS, men det stopper ikke dama som padlet Sjoa, Rands
elva og mange andre elver på Østlandet tidlig på 2000-tallet. 

Nanna Torgersen har MS og bruker elektrisk rullestol, men det 
hindrer henne ikke i å padle.( Alle foto: Halvor Torgersen).

Nanna bruker en badeball for å holde begge beina på plass 
når hun sitter i kajakken. 

Rulla er fortsatt ikke noe problem for Nanna.

Nanna på vei mot havet med kajakken.

http://www.qajaq.no/article.asp?id=107
http://www.qajaq.no/article.asp?id=107
http://www.basket.no/t2.asp?p=35142&x=1&a=264898
http://www.bocciatc.no/index.php?option=com_content&view=article&id=151:nordisk&catid=35:nyheter
http://www.bocciatc.no/index.php?option=com_content&view=article&id=151:nordisk&catid=35:nyheter
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Under finner du en knippe kurs, 
konferanser, seminarer, tema-
dager og arrangementer innen 
idrett for funksjonshemmede i 
Norge. Følg ellers med på særfor-
bundenes nettsider hvis du øn-
sker informasjon innen en spesi-
fikk idrett.

JULI:
18.-23. juli:	 Aktivitetsleir for utviklings-

hemmede (Hurdal).
 19.-28. juli: 	 Cp-foreningens ungdoms-

leir (Eidene). 
29. juli-
6. august: 	 Cp-foreningens voksenleir 

(Eidene). 
 
 
AUGUST:
11.-21. august:	  Sophie-dagene (Beitostø-

len).
12.-16. august: 	 B&U-leiren for fysisk funk-

sjonshemmede (Arendal). 
Last ned invitasjonen og 
påmeldingsskjema.

16.-20. august: 	 Friidrettsskolen (Bislett 
stadion, Oslo).

20.-22. august: 	 Bislett Special Olympics 
- friidrettsleker for utvi-
klingshemmede (Oslo).

23. august-
1. september: 	 Aktiv i rullestol (Beitostø-

len).
27.-29. august: 	 Norwegian EL-innebandy 

turnering (Hurdal).
28. august: 	 Svømming for funksjons-

hemmede - instruktørkurs 
(Stavanger).

 
 
SEPTEMBER:
3.-5. september: 	 Landsturneringen i fotball 

og håndball (Bergen).
6.-7. september: 	 Nordnorsk konferanse om 

fritid for alle (Bodø).
10.-12. 	 Klatresamling for 
september: 	 funksjonshemmede 

(Oslo).
23. september: 	 Paralympiske skoledag 

(Nærbø).
 
 
OKTOBER:
1. oktober: 	 Døveidrettsseminar 

(Oslo).
8.-10. oktober: 	 Landsstevnet i svømming 

(Øvre Eiker).
 
NOVEMBER:
5.-7. november:	 Nasjonal konferanse om 

idrett for funksjonshem-
mede (Gardermoen).

På nettsidene www.
idrett.no (klikk på linken 
«Funksjonshemmede») er 
det mulig å laste ned mye 
nyttig informasjon om 
idrett for funksjonshem-
mede. Her er en oversikt 
over det du kan finne på 
disse nettsidene:
- Arrangementsguide, kurs, 

temakvelder, konferanser
- Materiell
- Idébank
- Aktivitetshjelpemidler
- Kontakter i særforbund 
og idrettsforbundet
- Nettsider til alle særfor-
bund
- Klassifisering
- Hvordan komme i gang 

med idrett
- Nyttige linker
- Søke midler
- Medaljeoversikt i Para-
lympic og Deaflympic
- Nyhetsbrev
- Historikk
- Presseklipp

Kurs- og arrangementsguide

Informasjon om idrett  
for funksjonshemmede

Ryttersølv i nordisk mesterskap 

Jens Lasse Dokkan tok flere medaljer i nordisk 
mesterskap i ridning.

Norge tok sølv i lagkonkurran-
sen under nordisk mesterskap i 
ridning for funksjonshemmede i 
Vallensbæk i Danmark i slutten 
av mai. Danmark gikk til topps 
mens Finland havnet på tredje.

På det norske laget red Jens 
Lasse Dokkan på Lacour, Mari-
anne Muri på Donovan, Karine V. 
Hestholm på Jesper og Kamilla 
Strømsnes på Amazing Sønder-
gård.

I de individuelle konkurran-
sene tok Norge flere sølv og 
bronse.

Se komplette resultatlister på: 
www.cpedi-denmark.dk    

Les mer om ridning for funk-
sjonshemmede på nettsidene til 
Norges Rytterforbund.

http://www.idrett.no/t3.asp?p=20629
http://www.idrett.no/t3.asp?p=20629
http://www.nif.idrett.no/files/%7B64BE16FA-6E86-43B8-9F3A-42EE0858E0B9%7D.pdf
http://www.nif.idrett.no/files/%7B64BE16FA-6E86-43B8-9F3A-42EE0858E0B9%7D.pdf
http://www.cp.no/index.asp?id=39053
http://www.cp.no/index.asp?id=39053
http://www.cp.no/index.asp?id=39054
http://www.cp.no/index.asp?id=39054
http://www.bhss.no/HTML.asp?nid=338&lid=1
http://www.bhss.no/HTML.asp?nid=338&lid=1
http://www.nif.idrett.no/files/%7b66CC56E6-C67D-4475-8FE8-C118CAA1E694%7d.pdf
http://www.nif.idrett.no/files/%7bF7399AC5-1CF7-4B3C-977A-F74E17FB37A7%7d.pdf
http://friidrettsskolen.no/
http://friidrettsskolen.no/
http://www.bul.no/pub/Idrottslaget/notes/?aid=1419
http://www.bul.no/pub/Idrottslaget/notes/?aid=1419
http://www.bul.no/pub/Idrottslaget/notes/?aid=1419
http://www.bhss.no/HTML.asp?nid=336&lid=1
http://www.bhss.no/HTML.asp?nid=336&lid=1
http://www.nif.idrett.no/files/%7b1D72FF76-8CA6-4A4D-BEA5-4A0C9BE3B028%7d.pdf
http://www.nif.idrett.no/files/%7b1D72FF76-8CA6-4A4D-BEA5-4A0C9BE3B028%7d.pdf
http://www.svomming.no/?articleid=5193
http://www.svomming.no/?articleid=5193
http://www.svomming.no/?articleid=5193
http://www.landsturneringen.no
http://www.landsturneringen.no
http://vhss.no/?a_id=1296
http://vhss.no/?a_id=1296
http://www.klatring.no/Nyheter/tabid/4605/articleType/ArticleView/articleId/4910/Klatresamling-for-bevegelses-syns-og-hrselshemmede.aspx
http://www.klatring.no/Nyheter/tabid/4605/articleType/ArticleView/articleId/4910/Klatresamling-for-bevegelses-syns-og-hrselshemmede.aspx
http://www.klatring.no/Nyheter/tabid/4605/articleType/ArticleView/articleId/4910/Klatresamling-for-bevegelses-syns-og-hrselshemmede.aspx
http://www.nif.idrett.no/files/%7bDD496EDE-A0E9-4D17-9753-946F944BD1A2%7d.pdf
http://www.nif.idrett.no/files/%7bDD496EDE-A0E9-4D17-9753-946F944BD1A2%7d.pdf
http://www.doveidrett.no/?artID=192&navB=1
http://www.doveidrett.no/?artID=192&navB=1
http://www.svomming.no/index.php?articleid=5061
http://www.svomming.no/index.php?articleid=5061
http://www.nif.idrett.no/files/%7b7EDA5DB5-3B4C-41BA-83C2-24A1407C4ED2%7d.pdf
http://www.nif.idrett.no/files/%7b7EDA5DB5-3B4C-41BA-83C2-24A1407C4ED2%7d.pdf
http://www.nif.idrett.no/files/%7b7EDA5DB5-3B4C-41BA-83C2-24A1407C4ED2%7d.pdf
http://www.idrett.no
http://www.idrett.no
http://www.cpedi-denmark.dk
http://www.rytter.no/t2.asp?p=23062
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Det ble ingen medaljer 
på Norge under 
bowling-EM for døve i 
Athen 14.-22. mai. 

Beste norske spiller ble Ine 
Lorentzen med en 4. plass i 
PP-finalen. Etter første dag 
ledet hun, men det gikk litt 
tyngre dagen etter.

I all event oppnådde Lo-
rentzen en 9. plass, og i dou-
ble ble det 4. plass sammen 
med Trude Nilsen.

Beste norske herrespiller 
i all event ble Dag Hafstad 
med 30. plass. Steinar Karlsen 
havnet på plassen bak mens 
Stein Erik Wroldsen og Tom 
Jonsson måtte nøye seg med 
henholdsvis 46. og 52. plass.

I double i herreklassen ble 

Dag Hafstad og Tom Jonsson 
det beste norske paret med 
22. plass.

Les mer om de norske pre-
stasjonene i bowling-EM på 
nettsidene til Norges Bow-
lingforbund.

4. plass i bowling-
EM for døve

Ine Lorentzen ble beste norske 
spiller i bowling-EM for døve.

Katelyn Garbin, Kristin Aug-
dahl og Mathilde Flach del-
tok i Special Olympics Test 
Games i Aten i slutten av 
mai, og det endte med tre 

gull, to sølv og en bronse.
Les mer på nettsidene 

til Norges Gymnastikk- og 
Turnforbund og Special 
Olympics Norge.

Seks medaljer i Special Olympics Test Games

Norge skal spille EM i futsal for 
døve i Sveits 6.-14. november. 

Det norske herrelaget er kom-
met i pulje med Portugal, Sveits, 
Østerrike og Wales, mens damene 
skal møte Belgia, Tyrkia, Italia og 
Tyskland. 

I alt 26 herrelag og 14 damelag 
deltar i EM denne gangen.

Norge i EM i  
futsal for døve

Idrettspresidenten til 
Døveidrettsseminaret 
Idrettspresident Tove Paule deltar på Døveidrettsseminaret 
i regi av Norges Døveidrettsutvalg (NDI). Seminaret arran-
geres på Ullevål stadion i Oslo fredag 1. oktober.

Paule innleder om seminarets hovedtema som er ”Hvor-
dan utvikle døveidretten videre?”. 

Også flere særforbund vil ha innlegg under seminaret. 
I tillegg blir det workshop om klubbutvikling og rekrutte-
ring, og Kolstad Fotball vil fortelle om sitt klubbarbeid og 
sine erfaringer med å inkludere døve i idrettslaget.

Seminaret er gratis og har påmeldingsfrist 10. sep
tember.

Les mer om døveidrettsseminaret på  
www.doveidrett.no Idrettspresident Tove Paule. 

Bjørn Røine ble under kongres-
sen i Tyskland 18.-19. juni valgt til 
president i European Deaf Sport 
Organization (EDSO).

Røine har lang erfaring innen 
idretten, både nasjonalt og inter-
nasjonalt. Han sitter i dag som 
nestleder i Norge Døveidrettsut-
valg (NDI).

Les mer om valget i EDSO på 
www.doveidrett.no Bjørn Røine. 

Røine valgt til president i EDSO

12.-14. september er det 
klart for Norwegian Open 
på banen til Larvik Golf-
klubb. Denne internasjo-

nale turneringen er åpen 
for deltakelse for alle spil-
lere med EDGA (European 
Disabled Golf Assicoa-

tion) Medical Pass og et 
offisielt golfhandicap.

Spørsmål om Nor-
wegian Open gjøres til 

Øystein Tamburstuen på 
e-post:  
oystein.tamburstuen@
golfforbundet.no

Norwegian Open i golf i september

http://www.bowling.no/nyheter/?id=17938
http://www.bowling.no/nyheter/?id=17938
http://www.gymogturn.no/Nyheter/Sider/Medaljedryssispecialolympics.aspx
http://www.gymogturn.no/Nyheter/Sider/Medaljedryssispecialolympics.aspx
https://www.specialolympics.no/index.php?s=news&f=view&i=91
https://www.specialolympics.no/index.php?s=news&f=view&i=91
http://www.doveidrett.no
http://www.doveidrett.no

