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Det var to medaljer mer sammenlignet med sommer-
Paralympics i Aten i 2004 (3 gull, 1 sølv og 1 bronse) og 
under vinter-Paralympics i Torino i 2006 (1 gull, 1 sølv og 
3 bronse).

- Det er alltid spennende å se om virkeligheten stemmer 
med tanken i forkant. Vi hadde som ambisjon å ta flere 
medaljer enn i Aten. Der tok vi fem. Med våre syv med-
aljer skal vi si oss godt fornøyde, sier Cato Zahl Pedersen, 
leder for den norske troppen i Paralympics.

I ridning tok Ann Cathrin Lübbe to sølv, Jens Lasse Dokkan 
en sølv og laget tok bronse.
I svømmehallen ble det gull på Cecilie Drabsch Norland 
og bronse på Mariann Vestbøstad. 

Tommy Urhaug presterte til en god bronsemedalje i 
bordtennis. I tillegg var Norge nær pallen med Monica 
Lillehagens 5. plass i skyting, Sonarens (Jostein Stordahl, 
Per Eugen Kristiansen og Aleksander Wang Hansen ) 
4. plass i seiling og Tommy Urhaug og Rolf Erik Paulsens 
4. plass i bordtennis for lag.

Zahl Pedersen sier at den norske troppen aldri har hatt 
bedre rammebetingelser foran et Paralympics. 
- Vi var godt forberedt treningsmessig og på nødvendige 
områder som presse, helse, ernæring og rent administra-
tivt. Med en tropp på 24 utøvere i ni idretter har vi hatt i 
underkant av 40 medaljemuligheter. Med syv medaljer 
gir dette en uttelling på like under 20 prosent. Hvis vi tar 
med tre sterke «stang-ut-prestasjoner», har vi 25 prosent 
uttelling på meget høyt resultatnivå. Vi forlot derfor 
Beijing med en meget god følelse av lekene og alle de 
hyggelige menneskene involvert, sier Zahl Pedersen.

Paralympics i Beijing ble avsluttet 17. 
september etter 12 dager med konkurranser 
i 19 idretter. Norge, som stilte med en tropp 
på 24 utøvere i ni idretter fordelt på 39 
øvelser, tok til slutt 1 gull, 3 sølv, 3 bronser, 
i alt 7 medaljer.

- Vi må si oss godt fornøyd med resultatene i Beijing. Vi hadde 
som ambisjon å ta flere medaljer enn under Paralympics i 
Aten i 2004, og det klarte vi, sier Cato Zahl Pedersen, leder for 
den norske troppen. (Foto: NIF)
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Her er samtlige norske resultater under Paralympics 
2008: 
 
Boccia: 
Mix individuelt, klasse BC1: 
Roger Aandalen-Antonio Marques (Portugal) 	 3-11 
Roger Aandalen-Liam Sanders (New Zealand) 	 5-2
Roger Aandalen-David Smith (Storbritannia) 	 6-1 
Roger Aandalen-Padraic Moran (Irland) 		  2-4 

Mix individuelt, klasse BC2: 
Elisabeth Wilhelmsen-Hoi Ying Kwok  
(Hong Kong, Kina) 				    0-15 
Elisabeth Wilhelmsen-Maurice Toon  
(New Zealand) 					     21-0 
Elisabeth Wilhelmsen-Jeremy Morriss  
(New Zealand) 					     10-1 

Mix individuelt, klasse BC2:
John Nørsterud-Wing Hong Wong  
(Hong Kong, Kina) 				    6-1
John Nørsterud-Cristina Goncalves (Portugal)	 2-5 
John Nørsterud-Manuel Angel Martin (Spania)	 0-10
 
Lagspill, BC1-2: 
Gruppespill: 
Norge-Japan 		  7-4
Portugal-Norge		  19-1
Kvartfinale: 
Storbritannia-Norge	 11-1
 
Se alle bocciaresultatene i Paralympics.
 
Les mer om boccia på www.fleridrett.no 

Bordtennis: 
Menn, klasse 4/5: 
Tommy Urhaug-Ilija Durasinovic  
(Serbia)				   3-0 
Tommy Urhaug-Peter Starl  
(Østerrike)			   3-0  
Kvartfinale: 
Tommy Urhaug-Yan Zhang  
(Kina)				    3-2  
Semifinale: 
Tommy Urhaug-Christophe Durand 
(Frankrike)		  2-3 (10-12, 13-11, 11-9, 9-11, 5-11)
Bronsefinale: 
Tommy Urhaug-Sameh Saleh (Egypt) 3-0 (11-3, 11-8, 11-6)

Rolf Erik Paulsen-Andrej Meszaros (Slovakia)	 3-0
Rolf Erik Paulsen-Selkuk Cetin (Tyskland)		  3-2  
1/8-finale: 
Rolf Erik Paulsen-Eun-Chang Jung (Korea)		 1-3 
 
Lag, klasse 4/5: 
Kvartfinale: 
Norge- Serbia 3-0 
Kamp 1:  
Tommy Urhaug - Ilija Durasinovic 3-0 (11-8, 11-5, 11-5) 
Kamp 2:  
Rolf Erik Paulsen - Zlatko Kessler 3-1 (11-13, 11-7, 11-3, 11-6) 
Kamp 3:  
Urhaug/Paulsen - Durasinovic/Kessler 3-0 (11-5, 11-7, 11-2)
 
Semifinale: 
Norge - Kina	 1-3 
Kamp 1: Tommy Urhaug -Yan Zhang 3-1 (11-9, 11-9, 7-11, 11-7) 
Kamp 2: Rolf Erik Paulsen - Gang Bai 0-3 (13-15, 11-13, 5-11) 
Kamp 3: Urhaug/Paulsen -Yan Zhang/Guo Xingyuan  
0-3 (4-11, 10-12, 6-11) 

Kamp 4: Rolf Erik Paulsen - Yan Zhang 0-3 (6-11, 11-13, 5-11) 
Bronsefinale: 
Norge - Frankrike 0-3 
Tommy Urhaug - Emrich Martin 0-3 (5-11, 6-11, 8-11) 
Rolf Erik Paulsen - Christophe Durand 
1-3 (8-11, 6-11, 11-3, 9-11) 
Urhaug/Paulsen - Martin/Durand 1-3 (11-5, 7-11, 9-11, 8-11) 
 
Se alle bordtennisresultatene i Paralympics. 
Les mer om bordtennis på www.bordtennis.no 
 
Skyting: 
Kvinner, luftrifle, R2-10 meter, klasse SH1: 
5. plass: Monica Lillehagen, 488,3 poeng (etter 
kvalifiseringen lå hun på 3. plass med 389 poeng). 
Veronika Vadovicova fra Slovakia vant med 494,8 poeng. 
Se finaleresultatene.
Les mer om skyting på www.skyting.no 

Svømming:
Menn, 100 meter fri 
forsøk, klasse S6: 
Ingen finale på Stian 
Iversen Helgeland 
etter 1.15.68. Det var 
den 10. beste tiden i 
forsøket. 
Se resultatlisten fra 
forsøket.
 
Menn, 50 meter butterfly forsøk, klasse S6: 
Ingen finale på Stian Iversen Helgeland etter 37.41. Det 
var den 11. beste tiden i forsøket. 
Se resultatlisten fra forsøket.
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Tommy Urhaug 
tok bronse i bord
tennis i klassen 
4/5. (Foto: NIF)

Cecilie Drabsch Norland (t.v.) og 
Mariann Vestbøstad tok henholdsvis 
gull og bronse i Beijing. (Foto: NIF)

http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/Schedule/BO.shtml
http://www.fleridrett.no
http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/Schedule/TT.shtml
http://www.bordtennis.no
http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/INF/SH/C74A/SHW101101.pdf
http://www.skyting.no
http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/INF/SW/C73A2/SWM126900.pdf
http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/INF/SW/C73A2/SWM206900.pdf
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Menn, 400 meter fri finale, klasse S6: 
8. Stian Iversen Helgeland 5.32.24. 
(Ingen finale på Jørgen Tadvin på 400 meter fri i klasse S6 
etter 10. plass i forsøket med tiden 6.03.36.)
Se finaleresultatene.  
Se resultatlisten fra forsøket. 
 
Menn, 50 meter fri forsøk, klasse S6: 
Ingen finale på Stian Iversen Helgeland etter 35.07. Det 
var den 12. beste tiden i forsøket. 
Se resultatlisten fra forsøket.
 
Kvinner, 100 meter bryst, klasse SB6: 
Ingen finale på Marianne Mæland etter 2.10.55. Det var 
den 12. beste tiden i forsøket. 
Se resultatlisten fra forsøket. 
 
Kvinner, 100 meter rygg finale, klasse S8: 
3. Mariann Vestbøstad 1.20.86  
Se finaleresulatene. 

Kvinner, 400 meter fri, klasse S8: 
Ingen finale på Mariann Vestbøstad etter 5.38.47. Det var 
den 7. beste tiden i forsøket. 
Se resultatlisten fra forsøket. 
 
Kvinner, 100 meter fri finale, klasse S8: 
5. Cecilie Drabsch Norland 1.11.88  
(Ingen finale på Mariann Vestbøstad på 100 meter fri i 
klasse S8 etter 9. plass i forsøket med tiden 1.14.62.)

Se resultatlisten fra forsøket. 
Se finaleresultatene. 
 

Kvinner, 400 meter fri finale, klasse S8: 
7. Mariann Vestbøstad 5.39.73  
Se finaleresultatene. 

Kvinner, 50 meter fri finale, klasse S8: 
1. Cecilie Drabsch Norland 32.09  
Se finaleresultatene.
 
Les mer om svømming på www.svomming.no. 

Ridning: 
Lagkonkurranse:
3. Norge (Jens Dokkan, Mariette Gar-
borg, Ann Cathrin Lübbe, Sigrid Rui) 
404.343 

Kvinner, individuelt, klasse (grad) II: 
10. Mariette Garborg på Luthar  
64.182 % 

Kvinner, individuelt, klasse (grad) III: 
9. Silje Gillund på Dundee Klint 58.720 % 

Kvinner, ekvipasje, klasse (grad) III: 
11. Silje Gillund på Dundee Klint 61.056 %
 
Kvinner, individuelt, klasse (grad) IV:
2. Ann Cathrin Lübbe på Zanko 68.516 % 
(Philippa Johnson på Benedict, Sør-Afrika, vant på 69.290 
%)
8. Sigrid Rui på Nanof 60.064 

Kvinner, ekvipasje, klasse (grad) IV:
2. Ann Cathrin Lübbe på Zanko 75.046 % 
(Philippa Johnson på Benedict, Sør-Afrika, vant på  
77.272 %)
4. Sigrid Rui på Nanof 69.498 
 
Menn, individuelt, klasse (grad) 1b:
2. Jens Dokkan på Lacour 68.857 % 
(Lee Pearson fra Storbritannia på Gentlemen vant med 
73.238 %) 

Menn, ekvipasje, klasse (grad) 1b:
5. Jens Dokkan på Lacour 65.555 % 
 
Se alle rytterresultater fra Paralympics. 
Les mer om ridning på www.rytter.no  
 
Friidrett: 
Lengde, kvinner, klasse F42: 
7. Elin Holen 3.38.
Se finaleresultatene. 
 
Spyd, menn, klasse F42/44: 
10. Runar Steinstad, 44.55 
Se finaleresultatene. 
 
Les mer om friidrett på www.friidrett.no 

Sigrid Rui tok 
bronse (lag) i rid-
ning. (Foto: NIF) 

Jens Dokkan tok 
en sølv (individu-
elt) og en bronse 
(lag) i ridning. 
(Foto: NIF) 

Ann Cathrin 
Lübbe tok to sølv 
(individuelt) og 
en bronse (lag) 
i ridning. (Foto: 
NIF) 

Mariette Garborg 
tok bronse (lag) 
i ridning. (Foto: 
NIF) 

http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/INF/SW/C73A1/SWM166101.pdf
http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/INF/SW/C73A2/SWM166900.pdf
http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/INF/SW/C73A2/SWM106900.pdf
http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/INF/SW/C73A2/SWW326900.pdf
http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/INF/SW/C73A1/SWW428101.pdf
http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/INF/SW/C73A2/SWW168900.pdf
http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/INF/SW/C73A2/SWW128900.pdf
http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/INF/SW/C73A1/SWW128101.pdf
http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/INF/SW/C73A1/SWW168101.pdf
http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/INF/SW/C73A1/SWW108101.pdf
http://www.svomming.no
http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/Schedule/EQ.shtml
http://www.rytter.no
http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/INF/AT/C73P/ATW052101.pdf
http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/INF/AT/C73S/ATM664101.pdf
http://www.friidrett.no
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Sykling: 
Menn, bane 1000 meter, klasse LC2: 
10. Morten Jahr 1.17.050 etter snitthastighet på 46.722 
km/t. 
Se finaleresultatene. 

Menn, bane 4000 meter (forfølgelsesritt), klasse LC2: 
Morten Jahr fikk ingen finaleplass etter 8. plass i kvali-
fiseringen. Tiden ble 5.23.921 etter en snitthastighet på 
44.455 km/t. 
Se resultatlisten fra kvalifiseringen. 
Se finalresultatene. 

Menn, bane landevei tempo 24.8 km, klasse LC2: 
7. Morten Jahr 37.53 
Se finaleresultatene. 

Menn, landevei fellestart 72.6 km, klasse LC1/LC2/CP4: 
18. Morten Jahr 1.50.15  
Se finaleresultatene. 
 
Les mer om sykling på www.sykling.no
 
Bueskyting: 
Menn, individuelt, compound åpen klasse: 
16-delsfinale: 
Tom Vangen-T.J. Pemberton (USA) 103-106. Med tap ble 
det til slutt 20. plass. 
Tom Vangen skjøt for øvrig 72 piler i kvalifiseringen. Det 
ble totalt 654 poeng. 
Se resultatlisten fra kvalifiseringen.  
Se resultatene fra 16-delsfinalen. 
Les mer om bueskyting på www.bueskyting.no  

Seiling: 
3 personer - Sonar: 
4. Jostein Stordahl, Per Eugen Kristiansen og Aleksander 
Wang Hansen 37 poeng (bare 2 poeng fra gull og 1 poeng 
fra sølv). 
Se resultatlisten i sonarklassen. 
 
1 person – (2.4 mR): 
8. Bjørnar Erikstad 64 poeng. 
Se resultatlisten i 2.4 mR. 
 
Se alle seilerresultatene i Paralympics. 
Les mer om seiling på www.seiling.no og  
www.seilas.no 

Se de offisielle nettsidene til Paralympics i Beijing 
6.-17. september 2008.
Se samtlige resultater fra Paralympics i Beijing 6.-17. 
september 2008.

Nyttige sider om Paralympics 2008: 
* Olympiatoppens nettsider. 
* NRKs TV-sendinger under Paralympics.
* ParalympicSport.  
 

Den norske Sonar-båten med Jostein Stordahl, Per Eugen Kristiansen og Aleksander Wang Hansen var bare 1 poeng fra medalje i 
Paralympics. (Foto: Norges Seilforbund)

http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/INF/CT/C73C/CTM032100.pdf
http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/INF/CT/C73A1/CTM022900.pdf
http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/INF/CT/C73A2/CTM022100.pdf
http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/INF/CR/C73T/CRM132101.pdf
http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/INF/CR/C73R/CRM031101.pdf
http://www.sykling.no
http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/INF/AR/C73A/ARM072901.pdf
http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/INF/AR/C73C/ARM072510.pdf
http://www.bueskyting.no
http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/INF/SA/C74A/SAX002000.pdf
http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/INF/SA/C74A/SAX001000.pdf
http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/Schedule/SA.shtml
http://www.seiling.no
http://www.seilas.no
http://en.paralympic.beijing2008.cn/
http://en.paralympic.beijing2008.cn/
http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/Schedule/index.shtml
http://results.beijing2008.cn/WRMP/ENG/Schedule/index.shtml
http://www.olympiatoppen.no/paralympics/beijing2008/page1252.html
http://www.nrk.no/programmer/sider/paralympics/
http://www.paralympicsport.tv
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15. oktober kommer: Gull verdt – 
boka om Flatås Lions
 
15. oktober er boka ”Gull verdt – en fortell-
ing om livsglede og menneskeverd” i salg. 
I boka skriver Helge Gudmundsen om de 
erfaringene han har gjort seg som trener 
for utviklingshemmede fotballspillere. 

- Boka gir oss historier fra spillere og forel-
dre, fra treningshverdagen og turneringer. 
Vi kan følge spillerne gjennom latter og 
gråt, glede og frustrasjoner, men i alle 
sammenhenger er den viktigste leverege-
len for Helge Gudmundsen og Flatås 
Lions at personen er viktigere enn presta
sjonen, sier Yngve Eikrem, forlagsredaktør 
i Akilles, som utgir boka.
 
Helge Gudmundsen har i tolv år ledet 
fotballaget Flatås Lions. Laget ble først 
kjent for det norske folk gjennom NRK-
dokumentaren «Løvene fra Flatåsen». 

Flatås Lions er et lag for utviklings
hemmede fotballspillere, eller som en av 
spillerne har uttalt: « … et fotballag for 
dem som ikke får være med på vanlige 
fotballag». 
- Boka gir et innblikk i hvor mye ut-
viklingshemmede gjennom idretten kan 
utvikle seg både som fotballspillere og 

mennesker. Men temaene i boka – livs-
glede og menneskeverd – er i bunn og 
grunn uavhengige av utviklingshemning. 
Boka gir rom for refleksjon rundt hvor 
viktig det er å se andre og å selv bli sett, 
sier Eikrem.

Gudmundsen har, i tillegg til sitt arbeid 

med Flatås Lions, også vært leder for 
fotballgruppa i Flatås IL og hatt tillitsverv 
både i Trøndelag Fotballkrets og Norges 
Fotballforbund. Han har mottatt Tulipan-
prisen fra Lions Norge og Adresseavisens 
hedersrose for sitt arbeid med Flatås 
Lions. Til daglig arbeider Helge i NRK som 
programleder og prosjektleder.

Livs­
glede og 
menneske­
verd

http://www.akilles.no/
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Tore Solem (bildet) er leder for 
Trondheim Døves Idrettslag, 
en klubb som tidligere i år 
kunne feire 100-årsjubileum. 
I dette intervjuet svarer han 
på spørsmål knyttet til fram-
tida for døveidrettslag og ut-
fordringer rundt det å være døv 
i «hørende» idrettsmiljøer. 
 
- Hva mener du idrettslag kan gjøre for å 
inkludere døve bedre? 
- I Trondheim har vi hørselshemmede 
inkludert i «hørende» idrettslag, og det 
er vi glade for. Disse idrettslagene har 
ofte utdannede trenere, og de er med på 
å høyne nivået på også hørselshemmede 
utøvere. 
Et rent døvt lag med døv eller hørende 
trener kan selvsagt også gjøre det vel-
dig bra. Det har vi sett i det aktive fot-
ballmiljøet i Oslo. Dette er likevel vanske-
lig å få til alle plasser. I Trondheim blir det 
for eksempel for få utøvere i en lagidrett 
som fotball.
Det er imidlertid også utfordringer for 
døve i hørende miljøer. Nylig gikk en ung 
lovende fotballspiller ut av et hørende lag. 
Gutten ble rett og slett lei av å ikke forstå 
det som skjedde på trening og i kamp. 
Han valgte derfor å starte i et døveidretts
lag der han igjen fikk muligheten til å 

forstå trener og/eller medspillere. 
I Trondheim har vi flere døve og unge 
aktive som har lyst til å slutte på sitt 
hørende lag fordi de blant annet føler at 
de blir oversett og har problemer med 
kommunikasjonen. Dette viser hvor viktig 
det er at vi har et døveidrettslag i Trond-
heim.
Jeg vil ikke si at det er trenernes eller 
spillernes feil at døve spillere ikke finner 
seg til rette i hørende miljøer. Alle har 
vi behov for å snakke sammen på det 
språket vi behersker, og i eksempelet 
ovenfor går altså døve sammen for å spille 
på et lag.
- Hvordan kan døveidrettslagene bli 
flinkere organisatorisk?  
- Flere av lagene må bli flinkere til å ta 
kontakt med idrettsansatte på kretsnivå 
og i kommunen, og å be om hjelp når de 
trenger det. Trondheim Døves Idretts
lag har hatt god kontakt med krets og 
kommune, og vi har vært med på flere av 
kursene som arrangeres lokalt. Vi har også 
kjørt flere kvelder med klubbutvikling. 
Disse kveldene har gitt oss ideer i forhold 
til hvordan vi kan utvikle vårt lag til det 
bedre. Vi har også fått belyst hva som er 
bra og ikke bra i vår klubb. Vi har lært en 
god del, men samtidig tar det litt tid før 
en kan snu på noe til det bedre.
Jeg har forståelse for at enkelte døve
idrettslag sliter med å få god kontakt 

med krets og kommune på sitt hjemsted. 
Årsaken til dette kan være flere. Kom-
munikasjon er den største utfordringen, i 
tillegg til uvitenhet om døves identitets-
følelse og uvitenhet om betydningen av at 
døve konkurrerer mot andre døve.
- Hva tror du om framtiden for døve
idretten i Norge?
- I dag er lagidrett en viktig del av døve
idretten, mens det er langt færre døve 
som driver med individuell idrett.  
Jeg føler meg sikker på at døveidretten 
ikke vil forsvinne, men det er fortsatt 
mange utfordringer knyttet til det å 
ta vare på døve idrettsutøvere. Hvis vi 
ikke tar ansvar, vil nok mange falle ut av 
idretten og i verste fall bli isolerte i sitt 
lokalmiljø. 
Heldigvis møter vi mange forståelsesfulle 
personer i vår kamp for å beholde døve
idrettsutvalget i Norges idrettsforbund og 
olympiske og paralympiske komité (NIF) 
etter at først vårt eget døveidrettsforbund 
og deretter Norges Funksjonshemmedes 
Idrettsforbund (NFI) ble lagt ned.
Det har vært en lang kamp for å be-
holde døveidrettsutvalget i NIF, og denne 
kampen er ikke slutt.  Det største hinderet 
er å få folk til å forstå betydningen av 
døveidrett.  Vi opplever at folk sier at vi 
kan konkurrere mot hørende personer, 
og at vi da ikke trenger å ha egne døve
idrettsmiljøer. Disse menneskene har ikke 

forstått betyd-
ningen av 
døveidretten, 
og det eneste 
vi kan gjøre 
for å rette på det 
er å gi informasjon. 
Gang på gang.
- Hva har idrettsmiljøet betydd for deg 
personlig?
- Jeg har drevet med idrett siden jeg var 
10 år. Som ung var jeg medlem i Hegra 
Idrettslag, og friidretten var det viktigste 
for meg. Jeg deltok i konkurranser blant 
hørende utøvere, og fikk gode resul-
tater. Jeg deltok også i internasjonale 
konkurranser for døve, og her konkurrerte 
jeg mot andre hørselshemmede. Å hevde 
meg blant de beste døve idrettsutøverne 
internasjonalt ga meg en stolthet av det å 
være døv.
I dag er jeg litt med i fotballaget til Trond-
heim Døves Idrettslag. I de siste årene 
har jeg vært leder for samme idrettslag, 
og jeg prøver å bygge opp et lag der alle 
hørselshemmede, uansett lite eller stort 
hørselstap, kan trives. 
Å være leder i idrettslaget har gitt meg 
flere vanskelige arbeidsoppgaver, men 
sammen med styremedlemmer føler jeg 
at vi har fått til noe bra. Det viktigste for 
meg er å få med meg styret, og at alle 
trives med oppgavene de får.

Ulike utfordringer  for døve i idretten

(Foto: NIF)
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Landsturneringen i fotball og håndball 
samlet over 1250 spillere og ledere, og 
regnes som Norges største idrettsar-
rangement for utviklingshemmede. 
Årets turnering ble holdt i Lillestrøm, og 
i 2009 går turen til Sunnmøre. Nærmere 
bestemt Ålesund 4.-6. september. 
 
- Planleggingen av turneringen i 2009 er kommet 
godt i gang, og det legges opp til et tett og trivelig 
arrangement, sier Eva Skei i Norges Håndballforbund, 
Region Midt-Norge. Håndballregionen samarbeider 
med Sunnmøre Fotballkrets om neste års arrange-
ment.
 
- Vi håper at Landsturneringen kan bidra til at vi får 
opp håndballaktiviteten for utviklingshemmede også 
i Møre og Romsdal. I dag har vi ingen aktive hånd
ballag. Hvis det er noen idrettslag og/eller foreldre/
andre som ønsker å gjøre en innsats her, så er det 
bare å ta kontakt med oss, sier Skei, som kan treffes 
på e-post: eva.skei@handball.no  
 
Se noen saker fra årets turnering: 
Vel gjennomført! 
Fotballglede uten sidestykke 
Vivil med stor tropp på Landsturneringen 
- Dette kan bare overgås av en cupfinaleseier 
Rekordmange fotballag i Landsturneringen

Se informasjon om Landsturneringen på  
www.landsturneringen.no

Landsturneringen mot nye høyder

Full innsats 
på håndball-
banen under 

Landsturnerin-
gen. (Foto: Jon 

Arve Moen)

Glade fotballspillere i Molde Fotballklubb som deltok under Landsturn-
eringen i Lillestrøm i høst. På bildet er noen av spillerne sammen med 
Bente Grudt og Berit Kalgraff fra breddeavdelingen i Molde Fotball
klubb, og Øyvind Gjerde og Jan Kjell Larsen fra Molde Fotballklubbs 
a-lag. (Foto: Molde Fotballklubb/ www.mfk.no )

mailto:eva.skei@handball.no
http://www.handball.no/p1.asp?p=20320
http://www.fotball.no/t1.aspx?p=51831&x=1&a=232756
http://www.vivilhil.no/?module=Articles;action=Article.publicShow;ID=553
http://www.mfk.no/site/main/artikkel.php?page_id=8208
http://www.fotball.no/t1.aspx?p=51831&x=1&a=232739
http://www.landsturneringen.no
http://www.mfk.no
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26.-28. september arrangeres det 25. 
rekruttstevne og landsstevnet for 
utviklingshemmede i svømming i 
regi av Lambertseter Svømmeklubb 
og Norges Svømmeforbund. I år som 
i fjor vil også landsstevnet sendes 
direkte på internett.

Svømmeforbundet oppfordrer så mange som 
mulig å ta turen til Lambertseter for å følge 
landsstevnet, men de som ikke har muligheten 
til det, kan følge stevnet direkte på internett via 
www.livetiming.no 
 
Foruten konkurranser, blir det muligheten for 
kurs, trening og sosiale aktiviteter. 
 
For utøvere som ønsker å satse litt ekstra og 
komme i en satsingsgruppe (S14) i svømme-
forbundet, vil landsstevnet også være en fin 
mulighet til å vise seg fram.
 
Kontakter for Landsstevnet 2008 er:
Stevneleder: Bjørn Harald Olstad (Lambertseter 
Svømmeklubb), e-post admleder@lsvk.no, 
telefon 93 06 19 46.
I Norges Svømmeforbund: Kristin Homb, e-
post  kristin@svomming.no, telefon 21 02 96 
73

Les mer om svømming for funksjonshemmede 
på nettsidene til Norges Svømmeforbund.

Rekrutt- og landsstevnet jubilerer

Det er igjen klart for landsstevne i svømming. (Foto: Norges Svømmeforbund )

http://www.livetiming.no
mailto:admleder@lsvk.no
mailto:kristin@svomming.no
http://www.svomming.no/index.php?menuid=89&expand=89
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Tidligere i år var Norges idrettsforbund 
og olympiske og paralympiske komité, 
utvalgte særforbund og Special 
Olympics Norge invitert av Kultur- og 
Kirkedepartementet (KKD) til dialogmøte 
om oppfølging av integreringsarbeidet i 
særforbundene. 

Representanter fra sju særforbund orienterte KKD om sitt 
arbeid i forhold til integrering av utøvere med funksjons
hemning, og utfordringer som de ser for å nå sine mål. 
Selv om ikke alle de tilstedeværende særforbundene 
har lyktes i å tiltrekke seg nye utøvere og utøvergrupper, 
rapporteres det om et stort engasjement i integrerings
arbeidet. Det ligger også i særforbundenes natur at de 
velger ulike retninger og ulike tiltak for å nå målene i 
idrettspolitisk dokument om økt deltakelse av mennesker 
med funksjonshemning i idrettslagene. 

Når det gjelder utfordringer i særforbundene er det noen 
ting som går igjen, og det som spesielt trekkes fram er 
rekruttering, anleggssituasjonen og ulike ”ordninger”.  
26-årsgrensen i forhold til aktivitetshjelpemidler opp
leves som begrensende, da det for utøvere over 26 år 
blir uforholdsmessig dyrt å skaffe seg hjelpemidler til 
fritidsaktivitet. Ønske om en ordning med treningskon-
takt/treningskompis trekkes fram i forhold til at dette vil 
virke positivt ved at det blir lettere å skaffe ledsagere til 
for eksempel synshemmede utøvere. I forhold til anleggs-
situasjonen peker flere på at klubbene ikke får tildelt nok 
treningstid, og at dette for mange er en svært beg-
rensende faktor i forhold til å gi tilbud lokalt. Det regis-
treres i tillegg ulike behov i forhold til økonomi. For noen 

er ikke dette en begrensning, mens andre ser at de kunne 
satt i gang flere tiltak om økonomien hadde vært bedre.

Special Olympics Norge orienterte på møtet med KKD om 
hvor de var i sitt arbeid, og hvordan de det siste året har 
jobbet med å bygge organisasjon samt sikre økonomien. 
Special Olympics Norge har skrevet samarbeidsavtale 

med en del særforbund, og har uformelt samarbeid med 
flere andre. Man er klar på at det er i særforbundene 
idrettsaktiviteten ligger, mens Special Olympics Norge 
kan bidra på områder hvor de er gode, for eksempel i for-
hold til rekruttering av utøvere med utviklingshemning.  
 

Positivt dialogmøte med departement

Ikke alle særforbund har lyktes med å rekruttere flere funksjonshemmede, men det rapporteres likevel om et stort engasjement i 
arbeidet. (Bildet er tatt under en rekrutteringsleir på Haraldvangen. Foto: Silje Bakke)



Idrett for 
funksjons-
h e m m e d e

10

Kurs- og arrangementsguide
 
Under finner du en knippe kurs, konferanser, seminarer, temadager og 
arrangementer innen idrett for funksjonshemmede i Norge. Følg ellers 
med på særforbundenes nettsider hvis man ønsker informasjon innen en 
spesifikk idrett. 
 
SEPTEMBER: 
25. september: 	 Kurs om konsentrasjonsvansker i idretten, Tromsø. 
27. september: 	 Tilrettelegging av fysisk aktivitet og idrett for barn med funksjons
hemning, Kristansand.
25.-28. september: Landsstevnet i svømming for utviklingshemmede i Oslo. 

OKTOBER: 
2. oktober: 	 Aktiviteter og idrett for barn med behov for spesiell tilrettelegging, 
Oslo.
8. oktober: 	 Nybegynnerkurs i tegnspråk innen idretten, Oslo.	  
8. oktober: 	 Den store kunnskapsturneen i norsk idrett til Bergen. 
9.-12. oktober: 	 Miljøsamling i alpint, skiskyting og langrenn for syns- og bevegelsesh-
emmede, Kristiansand. 
11.-12. oktober: 	 Kurs i trening av utviklingshemmede. 
16. oktober: 	 Den store kunnskapsturneen i norsk idrett til Harstad.
23. oktober: 	 Den store kunnskapsturneen i norsk idrett til Skien. 
25. oktober: 	 Den store kurshelgen, Oslo. 
30. oktober: 	 Fagkveld idrett for utviklingshemmede, Oslo. 
 
NOVEMBER:
1. november:	 Sunn, inkluderende idrett, Stjørdal. 
1.-2. november: 	 El-innebandyturnering i Skognhallen (Nord-Trøndelag). 
6. november:	 Kurs om konsentrasjonsvansker i idretten, Harstad.
6. november: 	 Den store kunnskapsturneen i norsk idrett til Ålesund.  
27. november: 	 Den store kunnskapsturneen i norsk idrett, Lillestrøm.
29.-30. november: 	 Fotball for funksjonshemmede, Haugesund.

Kort om litt av hvert 
I.L. Kråkene med kjelkehockey
I.L. Kråkene er i gang med kjelkehockey i Moss Ishall. Det hele begynte med 
fagdag og åpent hus onsdag 17. september. Framover blir det faste trenings-
tider for kjelkehockey i Moss på onsdager fra 1630-1745 og lørdager fra 1600-
1745. For mer informasjon, ta kontakt med Julius Hagen, telefon 48 88 92 86, 
e-post: julius@juliuzweb.com 
Norge har for øvrig vært i verdenstoppen i kjelkehockey lenge. Senest i år ble 
det VM-sølv. Les mer om kjelkehockey på www.kjelkehockey.no eller på 
www.hockey.no

Husker dere? 
Bjørn Gulbrandsen fra Ullensaker Vannskiklubb ble i forbindelse med Norges 
Vannskiforbunds ting tidligere i år tildelt den siste kongepokalen for menn 
fra det nå nedlagte Norges Funksjonshemmedes Idrettsforbund (NFI).
Bjørn Gulbrandsen vant to VM-gull i Australia i fjor, og etter det fulgte det 
nominasjon til Idrettsgallaen, B-stipend fra Olympiatoppen og i år altså 
Kongepokalen. 
 
Ann Cathrin Lübbe ble tildelt den siste kongepokalen for kvinner i NFIs 
historie. Lübbe har i en årrekke representert Norge på en fremragende måte. 
I Paralympics i Aten i 2004 ble det to gull, og i Paralympics i Beijing i 2008 
ble det to sølv (individuelt) og en bronse (lag). 

Landslag og rekruttlag 
Norges Skiforbund har følgende landslag og rekruttlag i lang
renn for syns- og bevegelseshemmede for kommende sesong:
Landslag: Vegard Dahle, Byåsen IL (bildet); Trygve Steinar 
Larsen, Avaldsnes IL; Svein Lilleberg, IL Leik; Nils Erik Ulset, 
Tingvoll IL; Helge Flo, HODR IL  - hospitant  
Trener: Stein Morten Gulbrandsen. 
Rekruttlag: Espen Slåtsve Aksnes, Vinne Skilag; Arve 
Hæggernes, Fana IL; Hanna Lovise Sargenius, Kjelsås IL; Hanne 
Vadseth, Tomrefjord IL 
Trenere: Anne Ragnhild Kroken og Tone Kjelsberg. 

http://www.idrett.no/t3.asp?p=20629
http://www.nif.idrett.no/files/%7b93ECC184-89FF-4FBD-B959-FFA2B0772E0E%7d.pdf
http://www.nif.idrett.no/files/%7bE05C5445-E99E-4DB8-9AE6-24DEB9DEE1C3%7d.doc
http://www.nif.idrett.no/files/%7bE05C5445-E99E-4DB8-9AE6-24DEB9DEE1C3%7d.doc
http://www.svomming.no/?articleid=4266
http://www.nif.idrett.no/files/%7b137D3410-7333-45E8-848D-9EC6A70E63AE%7d.pdf
http://www.nif.idrett.no/files/%7b137D3410-7333-45E8-848D-9EC6A70E63AE%7d.pdf
http://www.nif.idrett.no/files/%7b0EC7B2D9-78F5-4BBF-90F8-DF8BB9454363%7d.pdf
http://www.nif.idrett.no/
http://www.skiforbundet.no/t2_gren.asp?p=57341&x=1&a=232849
http://www.skiforbundet.no/t2_gren.asp?p=57341&x=1&a=232849
http://www.nif.idrett.no/files/%7b9886E004-EFDF-4B7D-BE5E-8E6773777A1B%7d.ppt
http://www.nif.idrett.no
http://www.nif.idrett.no
http://www.idrett.no/akershus/t2.asp?p=9873&x=1&a=230593
http://www.nif.idrett.no/files/%7b332DF5A1-FAE4-4283-81B4-5C496D2A789F%7d.pdf
http://www.nif.idrett.no/files/%7b6C504840-A46A-4F52-9557-6CCB26D5CAEC%7d.ppt
http://www.nif.idrett.no/files/%7b700BBCE0-8D51-4F98-9A77-A12672A9294F%7d.pdf
http://www.nif.idrett.no/files/%7b93ECC184-89FF-4FBD-B959-FFA2B0772E0E%7d.pdf
http://www.idrett.no
http://www.idrett.no
http://www.nif.idrett.no/files/%7b617791D6-1690-4095-A4EE-EA8CB7E2F46C%7d.doc
mailto:julius@juliuzweb.com
http://www.kjelkehockey.no
http://www.hockey.no

