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Telemark Idrettskrets - Visjon, formål og mål 2010-2012 

 

 Visjon  

 

”TELEIDRETTEN – mer og bedre idrett for alle”  

 
Alle mål, planer og aktiviteter for tingperioden er basert på vår visjon.    

 Formål 

 

Telemark Idrettskrets skal arbeide for at alle mennesker gis mulighet til å utøve 

idrett ut fra sine ønsker å behov, og være en positiv verdiskaper for individ og 

samfunn.  

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd.  

All idrettslig aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse 

og ærlighet. 

 

 

 Målområder 
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4.1 Idrettspolitiske innsatsområder  

 
Mål:  

 

Idrettspolitisk påvirkning og synlighet som styrker teleidrettens og frivillighetens 

rammebetingelser 

 

Strategi: 

 

 Faste årlige møter med stortingskandidatene fra Telemark – sammen med andre frivillige 

organisasjoner 

 Mobilisering og tiltak inn mot Fylkes- og kommunevalg 2011 

 Utarbeidelse av regional og lokal mediastrategi 

 Synliggjøring av idrettens samfunnsregnskap og verdiskapning 

 Støtte og bidra til at idrettsrådene rolle og ansvar blir ivaretatt og fremmer et tettere 

samarbeid og innflytelse lokalt i kommunene 

 

 
Hva Ansvarlig Hvordan Mål 

Idrettspolitisk 

debattmøte 

Styret/SF - Invitere alle partier 

m/fylkespolitikere til 

idrettspolitisk debatt 

 

Fylkes- og 

kommunevalg 2011 

Styret/SF - Følge opp tiltak i 

verktøykasse  

- Representasjon på 

lokale idrettspolitiske 

møter 

- Kontinuerlig 

 

- - På invitasjon fra IR 

Mediestrategi Styret/SF - Utarbeide 

overordnet 

mediestrategi  

- 6 idrettspolitiske 

innlegg fra styret før 

valget  

 

- Kommentere 

aktuelle 

idrettspolitiske saker   

Samfunnsregnskapet SF - Sende ut mal som 

verktøy for IR                     

- Innen 28.februar 

Møteplass for IR og 

kommuner 

SF - Regionale 

idrettsrådsamlinger 

- 3 regionale møter 

høsten 2011 
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4.2 Organisasjonsarbeid 

 
Mål:  

 

Sikre at organisasjonsleddene i teleidretten opptrer ryddig, saklig og profesjonelt og i henhold 

til gjeldende lovverk, retningslinjer og regler 

 

Strategi: 

 

 Medlemsundersøkelser av organisasjonsledd 

 Offentlige midler skal forvaltes og rapporteres iht. formålet med tilskuddene 

 Saksbehandling 

 Aktiv vedlikehold av nettside (tiltak ligger under målområde 4.9) 

 Kontinuerlig informasjonsflyt og service  

 Politisk og administrativt idrettslig samarbeid i BTV (Buskerud, Vestfold og Telemark) 

 

 

 

Hva Ansvarlig Hvordan Mål 

Idrettsregistreringen TH - Kvalitet 

- følge tidsfrister 

- planlegging 

- avsette tid 

- - Medieoppslag 

- - Klare å få 

kontakt med alle 

klubbene 

 

- - Januar 

LAM TH - God informasjon i 

forkant til IR 

- Medieoppslag 

- Fordele til alle 

innen 1.oktober 

- September 

Medlemsundersøkelse TH - Oppfølging etter idr.reg. 

og NIFs tiltak 

(etter faste rutiner) 

- - Oppfølging 

ferdig innen 

1.november 

Medlemsoppfølging       SF/TH - - Oppdrag fra NIF  

- - Samarbeid med 

særforbund                         

- Utvalgte idrettslag 

- - Oppfølging 

ferdig innen 

1.desember 

Opptaksprosess nye 

lag 

TH - Kvalitet og god info om 

plikter/rettigheter 

- Evt. tilstedeværelse på 

stiftelsesmøter  

- Pålagt Startmøte 

 

- - Kvalitetsbevisst 

på opptak av nye 

lag 

- - Motivere til at 

nye idretter går 

inn som grupper i 

eksisterende 

lokale lag  

Informasjonsflyt TH - - Bruk av e-post, nettside 

og andre sosiale medier 

- - Bred 

informasjon til 

”alle”  
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4.3 Anlegg 
 

Mål:  

 

Anleggsutviklingen i Telemark skal bygges og fremmes på en felles overordnet forankret 

idrettspolitisk anleggsstrategi  

 

Strategier: 

 

 ”Idrettens anleggsplan for Telemark” som styringsverktøy i forhold til prioriteringer 

 Aktivt anleggsutvalg – rolle og ansvar 

 Arrangere anleggskonferanse 

 Fokusere på tiltak i forhold til etterslepet av spillemidler til anlegg i Telemark 

 Anleggskompetanse og støtte overfor organisasjonsleddene 

 Aktiv part og bidragsyter i fylkeskommunens utarbeidelse av strategiske plan for idrett og 

friluftsliv 

 Aktiv, formell og kvalitetssikrer i rollen som høringsinstans for kommunale delplaner for 

idrett og fysisk aktivitet  

 Understøtte interkommunal anleggsutvikling og samarbeid 

 Jobbe for prioriterte anleggstyper og anlegg som Telemark mangler 

 Synliggjøre behovet for kommunal støtte og tilskudd til privat anleggsutvikling 

 Støtte behovet for at arealer til idrettslig utfoldelse ivaretas og sikres, ved at det integreres 

i planleggingen av boligområder og nærmiljøanlegg.  

 Fokus på utvikling, kreativitet og kvalitetssikring mot bygging av nærmiljøanlegg og 

skoleidrettsanlegg 

 
Hva Ansvarlig Hvordan Mål 

Anleggsutvalg Anleggsutvalget/SF - Aktivt og synlig 

utvalg 

- Etablere kontaktnett 

med ressurspersoner 

fra særidretter 

- Høringsorgan 

- Gjennomføre fire 

møter 

- Større oversikt på 

anleggsbehov i de 

enkelte særidretter 

- Spillemiddel-

fordeling 

- Kommunale 

delplaner 

Anleggsbefaring Anleggsutvalget/SF - I samarbeid med 

TFK 

- Januar/februar  

Idrettens anleggsplan Anleggsutvalget/SF - Rullering og 

oppdatering   

- Styringsverktøy                 

- Innen utløp av 2011 

Anleggskonferanse     

- diverse temaer 

Anleggsutvalget/SF - Arrangere 

anleggskonferanse i 

samarbeid med TFK 

- Økt kompetanse og 

synliggjøre idrettens 

behov 

Strategiplan for idrett 

og friluftsliv 

Styret/SF - - Svare på 

høringsutkast 

- - TFK sin frist 

Anleggskurs KH/SF - Generelt 

anleggskurs  

- Kurs i elektronisk 

søknadsprosess 

- Våren 2011 

 

- - Primo september  
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4.4 Kompetanse og utvikling  

 
Mål: 

 

Velfungerende organisasjon med kompetente organisasjonsledd, tillitsvalgte og ressurser 

 

Strategi: 

 

 Kompetanseløft idrettsråd 

 Klubbutvikling - startmøter 

 Idrett og ledelse – grunnopplæring og moduler 

 Fellesidrettslige kurs 

 Vedlikehold og rekruttering av klubb- og IR veiledere  

 Idrettens Hus – et kompetansesenter for teleidretten  

 Samarbeid med andre frivillige- og kulturelle institusjoner 

 
Hva Ansvarlig Hvordan Mål 

Klubbutvikling  KH - Innsalgsmøter og 

informasjon via IR 

- Startmøter 

- Oppfølgingsmøter 

- Forankring via IR  

 

- 10 startmøter 

- 8 oppfølgingsmøter 

Trinn 2 moduler 

Idrett og ledelse 

KH - Felles kurs 

- Generelle 

modulkurs via IR               

- Innsalg til og 

bestilling fra IL 

- 10 moduler 

- 10 moduler 

 

- - 10 moduler 

Idrettsråd KH/SF - Startmøter og 

fagmoduler IR  

- 5 startmøter            

- 20 fagmoduler 

Nasjonal 

Idrettsrådskonferanse 

SF - Understøtte 

deltakelse for IR  

- 9 deltakende IR 

Fellesidrettslige kurs KH Gjennomføre kurs/ 

seminarer på: 

- Førstehjelp- og 

hjertestarterkurs 

- Idrettskadekurs 

- Sponsorkurs 

- Idrettsregistrering 

- Årsmøte-

planlegging og 

dirigentrolle 

 

 

 

 

 

 

Vedlikehold og 

rekruttering av klubb 

og IR veiledere 

KH/SF - Rekruttering 

- Nettverkssamling 

- 2 IR veiledere 

- 2 samlinger 

Idrettsrådsperm 

 

TH - Bygge opp et 

oppslagsverk for IR 

- Innen 31.januar 

Idrettsrådsveileder 

 

TH - Innhente og 

oppdatere 

opplysninger fra IR 

og kommuner 

- Innen 1. juni 

TELEidretten TH - Nyhetsbrev  - 5 utgivelser 
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4.5 Aktivitetsutvikling  

 
Mål: 

 

Bidra og tilrettelegge for mer og bedre aktivitet 

 

Strategi: 

 

 Øke rekruttering av barn i den organiserte idretten 

 Tiltak som fronter aktivitet og reduserer frafall av ungdom i idretten 

 Integrering og inkludering 

 Aktivitetsturne 

 Idrettsmerket 

 Tilrettelegge for lavterskeltilbud for voksne 

 Flere aktive voksne medlemmer og frivillige inn i idrettslagene 

 Samarbeid med andre frivillige- og kulturelle institusjoner 

 

 

Hva Ansvarlig Hvordan Mål 

Forebygge frafall i 

ungdomsidretten 

KH - Synliggjøre 

retningslinjer for 

ungdomsidrett 

- Aktiv bruk i 

klubbutviklingsprosesser 

Lavterskeltilbud for 

voksne/seniorer 

SF - Synliggjøre 

eksisterende 

lavterskelaktiviteter i 

idrettslag  

- Flere voksne og 

seniorer i økt aktivitet 

Idrettsmerket 

 

TH - Innhente dato for 

idr.merketaking i 

klubbene.  

- Følge opp med info 

i avisene. 

- Utdeling av trofeer 

på TIK Ledermøte 

- Øke antall merketakere 

fra 2010 

Inkludering og 

integrering 

SF - Arrangere 

aktivitetsdag for 

funksjonshemmede - 

 i samarbeid med 

NIF, NAV, TFK, 

SF/SK, IL og HJ. 

vgs        

- Initiere og øke 

fysisk 

aktivitet/idrettslig 

tilbud for 

funksjonshemmede 

- Samarbeids-

modeller mellom 

idrett, kommune og 

utøver  

- Øke antall 

funksjonshemmede i 

idrettslagene 

             

 

 

 

- - Følge opp egen 

prosjektplan 
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4.6 Idretten som samfunnsaktør 

 

 
Mål:  

 

Telemark Idrettskrets skal bidra til at idrettslag skal være en viktig aktør i folkehelsearbeidet 

 

Strategi: 

 

 Prosjekter - Idrett og skole  

 Prosjekter – Idrett og folkehelse 

 Partnerskap og samarbeid med private, offentlige og frivillige institusjoner/organisasjoner 

 Forankring og involvering i organisasjonsleddene 

 

 

Hva Ansvarlig Hvordan Mål 

Idrett og skole KH - AktivSkole365 

 

- Partnerskap/ 

samarbeidsavtaler 

med kommuner, 

idrettsråd og 

idrettslag 

- 20 deltakende og 

velfungerende skoler  

- 2 nye 

partnerskapskommuner 

 

(Viser til prosjektplan) 

”Aktiv senior 

Telemark” 

 

SF - Samarbeidspartner   

- Bistå med aktuelle 

instruktører fra IL 

. 

 

Idrett og folkehelse SF - Understøtte 

idrettslagenes 

involvering i SOLA  
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4.7 Talentutvikling og toppidrett 

 
Mål:  

 

Legge til rette for at idrettsutøvere skal kunne utvikle seg og drive toppidrett i Telemark. 

 

Strategi: 

 

 Dialog med utdanningsinstitusjoner om god tilrettelegging og organisering for å 

kombinere idrett og utdanning 

 Toppidrettsstipend for trenere og utøvere - i samarbeid og med støtte fra 

fylkeskommunen  

 Være et bindeledd og initiativtaker for samarbeid på tvers av særidrettene 

 Kompetansesamlinger på tvers av særidrettene for trenere, utøvere og utøvere 

 Basistreningsamlinger 

 Etablere et tilbud for testing  

 

 

 
Hva Ansvarlig Hvordan Mål 

Idrett og utdanning TH - Samarbeid med 

høgskoler og 

videregående skoler 

og fylkeskommunen 

- Være en bidragsyter 

med å tilrettelegge et 

utdanningsløp og 

karriereplan for unge 

idrettsutøvere 

- Fronte et tettere 

samarbeid mellom 

utdanningsinstitusjoner 

og idrettslag/trenere 

- Trenerutdanning som 

kurs v/HIT 

Toppidrettsstipend TH - Fylkeskommunalt 

Toppidrettsstipend     

- Stipendtildeling fra 

2011 

Kompetansesamlinger TH/KH - Arrangere 

basistreningssamling 

for unge utøver og 

trenere                       

- Nettverk trenere 

- Samlinger med de beste 

trenere og ledere i landet 

 

 

- - Etablere en 

ressursgruppe 

Basistreningssamlinger TH/KH - - Arrangere 

samlinger for utøvere 

og trenere i 

samarbeid med 

aktuelle idretter  

- - Samlinger med 

attraktive/profilerte 

ressurspersoner 

(Olympiatoppen/HIT/ 

- Toppidrettsgymnaset) 

Testing TH - Organisere et betalt 

tilbud for testing med 

ressurspersoner fra 

Toppidrettsgymnaset, 

HIT Bø, andre 

- Etablere et kostnadsfritt 

tilbud om testing for 

unge utvalgte utøvere 
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4.8 Idrettsarrangement 

 
Mål:  

 

Telemark som arena for større idrettsarrangement 

 

Strategi: 

 

 Etablere dialog og møtearena med aktuelle samarbeidspartnere  

 Videreføring av tilskudd fra fylkeskommunen til markedsføring av større 

idrettsarrangement 

 Støtte opp i markedsføringen og informasjon av større arrangementer 

 

 

 
Hva Ansvarlig Hvordan Mål 

Idrettsarrangement KH - Arrangør- og 

sponsorseminar 

- Min. 70 deltakere 

Tilskudd til 

markedsføring av 

arrangement 

SF - Arbeide for økt 

fylkeskommunal 

støtte til MF og 

gjennomføring 

- Innspill/søknad i 

TFK sin 

budsjettprosess 

Informasjon og 

markedsføring 

TH - Tilby arrangører 

markedsføring av 

arrangementer på 

TIK sin nettside 

- Ved forespørsel/ 

henvendelser 

Arrangementsmodul KH - - Tilby 

kompetansemodul/ 

prosess på 

arrangement 

- - Ved behov og 

forespørsel fra 

idrettslag 
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4.9 Verdi- og informasjonsarbeid 

 
Mål:  

 

Bred informasjon om idrettens verdier og idrettsorganisasjonen som ”Åpen og inkluderende” 

 

 

Strategi: 

 

 TIK`s visjon, formål og verdier fremmes og synliggjøres 

 Fronte idrettens tiltak og holdningsarbeid rettet inn mot;  

o Idrettens barnerettigheter og bestemmelser for barneidrett 

o Politiattester 

o Antidoping 

o Sunn jenteidrett 

o Homohets 

o Frivillighet  

 

 

Hva Ansvarlig Hvordan Mål 

Fronte idrettens tiltak 

og holdningsarbeid 

TH/SF - Arrangere 

verdiseminar 

- Min 100 deltagere 

Rent idrettslag SF - Fronte Antidoping 

Norge sitt prosjekt 

- Tre nye idrettslag 

gjennomført kurs og 

etablerte tiltaksplan 

Telemarkskonferansen 

- Homohets 

SF - Faglig bistand         

- Økonomisk 

tilskudd                     

- Markedsføring/info 

- Avholdt 31.mars 

Politiattester TH - Alle hovedstyrer 

registrert med 

ansvarlig person på 

idr.reg 

- Innen 

idrettsregistreringen 

stenger 

Nettside 

 

KH 

 

TH 

 

TH/KH/SF 

- Basisinformasjon 

 

- Ukentlig 

nyhetsoppdateringer 

- Lagre aktuelle filer  

- Ferdigstilt innen 

31.januar 

- Min. én nyhet per 

uke 

- Kontinuerlig 

Facebook TH - - TIK på Facebook - - Etablert innen 

28.februar 

 

 

 


